
 
 
 
  

 
 

 

 
Retos de la Ciencia, 10(21), 2026. 

https://www.retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos  

Julio, 2026 
Vol.10, No. 22, 17-28 

https://doi.org/10.53877/rc10.22-623 
ISSN 2602-8237 

 

 

Retos de la Ciencia 

Autoconcepto y Satisfacción Sexual en Adultos Jóvenes 

Self-Concept and Sexual Satisfaction in Young Adults 

Alex Ramiro Clavijo Morales 
Universidad técnica de Ambato. Ecuador. 

aclavijo1016@uta.edu.ec  
https://orcid.org/0009-0002-6592-8697 

Andrea Susana Tobar Viera 
Universidad Técnica de Ambato. Ecuador. 

astobar@uta.edu.ec 
https://orcid.org/0000-0001-8263-7440 

Autor de correspondencia: aclavijo1016@uta.edu.ec 

Recibido: 08-02-2026      Aceptado: 10-04-2026     Publicado: 01-07-2026 

 
Cómo citar: Clavijo Morales, A. R. y Tobar Viera, A. S. (2026). Autoconcepto y Satisfacción Sexual en 

Adultos Jóvenes. Revista Científica Retos de la Ciencia, 10(22), pp. 17-28. 

https://doi.org/10.53877/rc10.22-623 

RESUMEN   

La satisfacción sexual y el autoconcepto son dimensiones del bienestar de los adultos jóvenes 

relacionadas, puesto que la percepción que tiene de sí mismos, se refleja en como 

experimentan y valoran su vida sexual. El objetivo del presente estudio fue determinar la 

relación entre el autoconcepto y la satisfacción sexual en adultos jóvenes. Se empleó una 

metodología de enfoque cuantitativo con diseño no experimental, descriptivo, correlacional y 

de corte transversal. Se aplicaron dos instrumentos validados y estandarizados para el 

contexto ecuatoriano: la Escala de Autoconcepto AF-5 y la Nueva Escala de Satisfacción 

Sexual. La muestra estuvo conformada por 196 adultos jóvenes de 18 a 29 años, seleccionados 

mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Los resultados evidencian un nivel 

alto de autoconcepto y valores moderadamente altos en los factores interpersonal e 

intrapersonal de la satisfacción sexual. Se identificó una mayor satisfacción sexual en 

hombres, especialmente en el ámbito intrapersonal. Además, se encontró una relación positiva 

y significativa entre el autoconcepto y la satisfacción sexual (rho = 0,291; p < .001 en el factor 

interpersonal y rho = 0,305; p < .001 en el intrapersonal). Se concluye que el autoconcepto 

constituye una variable relacionada con la experiencia sexual de los adultos jóvenes, aunque 

no es el único determinante. 

PALABRAS CLAVE: adulto joven, autoconcepto, satisfacción personal, sexualidad. 

ABSTRACT  

Sexual satisfaction and self-concept are related dimensions of young adults’ well-being, as 

individuals’ perceptions of themselves are reflected in how they experience and evaluate their 

sexual lives. The aim of this study was to determine the relationship between self-concept and 
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sexual satisfaction in young adults. A quantitative approach was used with a non-

experimental, descriptive, correlational, and cross-sectional design. Two validated and 

standardized instruments for the Ecuadorian context were applied: the AF-5 Self-Concept 

Scale and the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS). The sample consisted of 196 young adults 

aged 18 to 29, selected through non-probabilistic convenience sampling. Results showed a 

high level of self-concept and moderately high values in the interpersonal and intrapersonal 

factors of sexual satisfaction. Higher sexual satisfaction was found in men, especially in the 

intrapersonal domain. Additionally, a positive and significant relationship was identified 

between self-concept and sexual satisfaction (rho = 0.291; p < .001 for the interpersonal factor 

and rho = 0.305; p < .001 for the intrapersonal factor). It is concluded that self-concept is a 

variable related to the sexual experience of young adults, although it is not the only 

determining factor. 

KEYWORDS: young adult, self-concept, personal satisfaction, sexuality. 

 

INTRODUCCIÓN  

La adultez joven es un período de transición de la adolescencia a la edad adulta donde ocurren 
desarrollos psicológicos y sociales significativos. Durante esta etapa de la teoría del desarrollo 
psicosocial de Erikson (1968), los adultos jóvenes buscan y forman intimidad en conexiones 
con otros a través de amistades, relaciones románticas y relaciones sexuales (Voon et al., 2024).  

Asimismo, es un período crucial en el desarrollo personal y socioemocional, donde afrontan 
desafíos únicos y experimentan cambios significativos en su vida (Rodríguez & Saltos, 2024).  

Los adultos jóvenes están en búsqueda de la satisfacción sexual considerándola como 
un vínculo en su relación afectiva. En esta etapa de la vida, las relaciones de pareja no siempre 
tienen una larga duración. Sin embargo, el inicio las relaciones suelen ser intensas, porque 

durante esta etapa los jóvenes buscan crear intimidad con su pareja, se desarrollan 
sentimientos de cercanía y conexión en el ámbito sexual (Maja et al., 2023). 

Es así que variables psicológicas como la satisfacción sexual y el autoconcepto son 
elementos claves en el bienestar psicológico y el equilibrio emocional de los adultos jóvenes, 

este último constituye la estructura cognitiva que organiza la percepción y valoración de sí 
mismo en las experiencias personales (Robles et al., 2024).  Al respecto, Izquierdo y Pérez 
(2025), señalaron que en el siglo XX que la satisfacción sexual es interpretada desde una 
perspectiva limitada, asociándolo a la frecuencia de las relaciones sexuales y al nivel de placer 
experimentado por un mayor número de encuentros sexuales que implicaba mayor 

satisfacción; mientras que en el siglo XXI se incluyeron las variables psicoafectivas. 
Desde esta perspectiva, la satisfacción sexual se define como la sensación de placer que 

una persona en sus relaciones sexuales (Zarif et al., 2023). Pero no se limita únicamente a la 
acción corporal, sino se caracteriza por ser un estado de armonía y bienestar que se vive 

durante la intimidad, caracterizado por la comunicación efectiva y las emociones positivas 
(Cardona et al., 2025). 

En el marco internacional, el enfoque de la satisfacción sexual fue impulsado por la 
Organización Mundial de la Salud OMS (2025), incluido en el campo de  la salud sexual,  
constituyéndose en un elemento de bienestar, que requiere un enfoque positivo y respetuoso 

de la sexualidad y las relaciones íntimas, para tener experiencias placenteras y seguras, sin 
coerción, ningún tipo de violencia o presión social.   
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De igual manera, Organismos Internacionales como la Asociación Mundial para la Salud 
Sexual (WAS, 2021) emitió una Declaración sobre el Placer Sexual en la Asamblea General del 
26.º Congreso Mundial de Salud Sexual. La Declaración en sus numerales 1 y 2 señalaron que 

el tener experiencias sexuales placenteras y seguras, es fundamental para la salud y el 
bienestar sexual. 

En el ámbito regional, la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 
(CEPAL, 2021), planteó que la etapa de adultez joven es un eje de desarrollo integral,  que se 

enmarca por el ejercicio de la autonomía y la ocurrencia de eventos específicos propios de esa 
fase de desarrollo: la salida del sistema educativo, el ingreso al mercado laboral, la formación 
de pareja y el inicio de la fase reproductiva.  

En el contexto ecuatoriano, el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos y el Fondo 

de las Naciones Unidas (INEC & UNFPA, 2023). en su reporte del ENSANUT 2018, señalan 
que a nivel nacional el 53,3% de las mujeres en edades entre los 15 a 24 años reportaron haber 
tenido relaciones sexuales, determinándose experiencias sexuales tempranas con sus parejas. 
Asimismo, el grupo que tenía de 20 - 24 años que representa un 77,3% ha tenido relaciones 
sexuales, en contraste con el 30,7% correspondiente a las mujeres más jóvenes.  

La satisfacción sexual y el autoconcepto son constructos psicológicos relacionados, 
vinculados con las representaciones cognitivas, connotativa y afectivas de los seres humanos 
(Ibarra et al., 2025). El autoconcepto constituye el conjunto de concepciones que una persona 
construye sobre sus características, cualidades, limitaciones y atributos, que son valorados 

positiva o negativamente a partir de su percepción (Meneses & Moreno, 2025). Mientras que 
el nivel de satisfacción sexual describe el grado que una persona experimenta durante una 
relación sexual deseable positiva o insatisfactoria negativa, puede estar influenciada por la 
valoración personal en su relación de pareja (Gideon et al., 2023; Zarif et al., 2023).  

Un estudio realizado en España por Robles et al. (2024) presentan una relación 

estadísticamente significativa entre la satisfacción sexual y el autoconcepto; la percepción que 
las personas tienen de sí mismas, especialmente en el plano físico, así como la calidad de la 
interacción sexual con la pareja, constituyen factores determinantes para una vivencia sexual 
satisfactoria. 

De igual manera en Latinoamérica estudios desarrollados, en México por Rodas (2021) 
identifica una relación significativa entre la satisfacción sexual y el autoconcepto en los 
jóvenes de Chiclayo, que se encontraban en una relación de pareja. Los factores determinantes 
fueron: de tipo relacional como la responsabilidad, la comunicación y el respeto; y los 
sensoriales vinculados a los estímulos físicos presentes durante la interacción sexual.  

En Perú, Malca y Aurora (2020) establecieron una correlación directa de carácter 
significativo pero de nivel bajo, entre el autoconcepto y la satisfacción sexual en los 
estudiantes de la Universidad Privada de Trujillo. Las dimensiones afectivas del autoconcepto 
relacionadas son: el respeto, la comunicación y el bienestar, mientras que el erotismo se define 

como elemento de carácter sexual, especialmente se manifiestan en los entornos académicos, 
familiares y físicos. 

En este sentido, los jóvenes ecuatorianos entre 18 y 25 años suelen iniciar su vida 
sexual tempranamente; sin embargo, no siempre viven experiencias satisfactorias, 

especialmente las mujeres, quienes reportan menor experimentación sexual. Además, muchos 
se identifican como sexualmente activos, asociado a mayor autonomía y acceso a espacios 
privados (Merlyn et al., 2025). En los adultos jóvenes del cantón Quito, el inicio de la etapa 
universitaria o laboral favorece la exploración de la sexualidad y el desarrollo de la identidad 
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y el rol sexual, vinculándose con sus relaciones interpersonales y la percepción de sí mismos 
(Sánchez, 2025).  

En este marco, la satisfacción sexual suele ser moderada y se relaciona tanto con 
factores sociodemográficos como con la actividad sexual reciente. Asimismo, las experiencias 
sexuales influyen en la percepción, puesto que el autoconcepto actúa como un referente 

interno que orienta la manera en la cual se interpretan y valoran dichas experiencias, más allá 
de la valoración global de sí mismo. 

Es así que se destaca la importancia de la presente investigación que busca analizar las 
dos variables desde los factores internos de los participantes. En el desarrollo psicosexual de 

los adultos jóvenes, influyen en la construcción de la identidad, las relaciones interpersonales 
y la salud emocional (Rodas, 2021). Su evaluación ayuda a comprender como los factores 
psicológicos internos se articulan con la vivencia de la sexualidad (Cardona et al., 2025). Desde 
el punto de vista teórico, su relevancia se fundamenta en la revisión de teorías en el campo de 

la psicología direccionada a la articulación de modelos conceptuales del autoconcepto y de la 
satisfacción sexual desde un enfoque psicosexual.  

Con base a estos planteamientos el objetivo del presente estudio fue determinar la 
relación entre el autoconcepto y la satisfacción sexual en adultos jóvenes. Primero, se buscó 
identificar los niveles de autoconcepto. Posteriormente, se evalúan los factores que conforman 

la satisfacción sexual, tanto en su dimensión interpersonal como intrapersonal, también se 
establecen diferencias de la satisfacción sexual según el sexo de la población participante.  

El autoconcepto es un aspecto fundamental en el desarrollo psicológico de las 
personas, ya que hace referencia a la imagen y valoración que cada individuo construye sobre 

sí mismo a lo largo de su vida. Esta percepción se forma a partir de las experiencias personales, 
las relaciones con otras personas y la interpretación que se realiza de los diferentes 
acontecimientos vividos. Durante la adultez joven, el autoconcepto adquiere especial 
relevancia porque contribuye a la consolidación de la identidad, la toma de decisiones y la 
forma en que se afrontan los desafíos propios de esta etapa del desarrollo.  

Por otro lado, la satisfacción sexual se relaciona con el grado de bienestar y 
conformidad que una persona experimenta respecto a su vida sexual. Este concepto no se 
limita únicamente al placer físico, sino que también involucra aspectos emocionales, afectivos 
y relacionales que influyen en la calidad de las experiencias íntimas. Factores como la 

comunicación, la confianza, la cercanía emocional y la percepción positiva de la relación 
pueden favorecer una mayor satisfacción sexual, convirtiéndola en un componente 
importante del bienestar integral. 

Considerando estas características, resulta pertinente analizar la relación entre el 
autoconcepto y la satisfacción sexual en la adultez joven. La manera en que una persona se 

percibe y valora puede influir en su seguridad personal, en la expresión de sus emociones y 
en la forma de establecer vínculos íntimos con los demás. De esta manera, una percepción 
positiva de sí mismo podría favorecer experiencias sexuales más satisfactorias, mientras que 
una valoración personal desfavorable podría generar dificultades en la vivencia de la 

sexualidad. Por ello, el estudio de estas variables permite comprender mejor algunos de los 
factores psicológicos asociados al bienestar y desarrollo socioemocional de los adultos jóvenes 
 
METODOLOGÍA 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, ya que permitió recopilar 
y analizar datos numéricos relacionados con el autoconcepto y la satisfacción sexual en 
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adultos jóvenes mediante instrumentos psicométricos estandarizados. Este enfoque facilitó la 
medición objetiva de las variables y el análisis estadístico de la relación existente entre ellas.  

El estudio utilizó un enfoque cuantitativo por la utilización de instrumentos 

psicométricos para evaluación de cada variable a través de la estadística descriptiva e 
inferencial. El diseño fue no experimental, de tipo descriptivo, con alcance correlacional y de 
corte transversal (Acosta, 2023; Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018)  

La población de estudio estuvo conformada por 326 adultos jóvenes del cantón Quito, 

estudiantes universitarios de una institución pública, seleccionados mediante un muestreo no 
probabilístico por conveniencia de acuerdo con los criterios de inclusión establecidos. 
Posteriormente, tras la aplicación de los criterios de exclusión, se depuró la muestra, 
quedando conformada por los participantes que cumplieron con las condiciones requeridas 

para el estudio. 
Al aplicarse los criterios de exclusión la muestra fue 196 sujetos, el 52,0% corresponde 

a mujeres y el 48,0% a hombres. La distribución por semestre académico determina que el 
mayor porcentaje corresponde al octavo semestre con el 23,0%, el cuarto semestre con el 12,8% 
y el tercero con el 12,2%. Los semestres con menor representación son primero y séptimo con 

el 9,2% cada uno.  La edad de los participantes osciló entre 18 y 29 años, con una media de 
23,67 años. La media estadística puntualiza que la mayoría de los participantes se ubican en 
los primeros años de la juventud.  

Los criterios de inclusión para la selección de los participantes fueron; 1) adultos 

jóvenes en edades comprendidas entre los 19 a 29 años. 2) Personas en adultez temprana con 
actividad sexual en los últimos 12 meses, condición necesaria para la evaluación de las 
interacciones sexuales se vinculan con el desarrollo personal en esta etapa (Malca & Aurora, 
2020; Rodas, 2021). 3) Jóvenes que acepten participar voluntariamente en la investigación a 
través de la firma del consentimiento informado.  

Los criterios de exclusión determinados fueron; 1) Adultos jóvenes con discapacidad 
física o mental. Enfrentan obstáculos de tipo físico y social que influyen en el desarrollo de su 
vida sexual no mantienen una sexualidad activa o placentera debido a sus condiciones (Torres 
et al., 2025); 2) Participantes con enfermedades de transmisión sexual. La salud sexual consiste 

en reducir el riesgo de enfermedades de transmisión sexual (Baile, 2023; Robles et al., 2024): 
3). Mujeres que se encontraban en período de gestación. Este grupo sienten deterioro en su 
vida sexual, experimentan disminución de las relaciones y los deseos sexuales que afectan su 
bienestar (Szymanska & Kisielewski, 2024). 

La técnica empleada para la recolección de la información fue la encuesta, debido a 

que permitió obtener datos de manera sistemática a través de cuestionarios estructurados 
aplicados a los participantes. Esta técnica facilitó la evaluación de las variables de estudio 
mediante respuestas estandarizadas y cuantificables, adecuadas para el análisis estadístico 
posterior. La aplicación se realizó de forma digital mediante Google Forms, garantizando la 

participación voluntaria y la confidencialidad de la información proporcionada. 
Para el desarrollo de la presente investigación se empleó como técnica de recolección 

de datos la prueba aplicada a través de cuestionarios, técnica cuantitativa que midió, 
cuantificó y comparo los resultados objetivamente (Arias & Covinos, 2021; Cisneros et al., 

2022). Los instrumentos que se aplicaron fueron dos escalas psicométricas validadas al 
contexto ecuatoriano.  

El primer instrumento la Nueva Escala de Satisfacción Sexual (NSSS), elaborado 
Štulhofer et al. (2010) se fundamenta en el modelo conceptual de los dominios de la conducta 
sexual. En el contexto ecuatoriano Vásquez y Tobar (2025) realizaron un análisis de 
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propiedades psicométricas evidenciando dos factores. El factor denominado Satisfacción 
Sexual Interpersonal está compuesto por ítems que evalúan la interacción con la pareja sexual, 
mientras en factor 2 fue satisfacción sexual intrapersonal que agrupa preguntas relacionadas 
con la experiencia individual del placer sexual. El instrumento utiliza una escala de cinco 
niveles de tipo Likert (Nada satisfecho, Poco satisfecho, Moderadamente satisfecho, Muy 

satisfecho y Extremadamente satisfecho), con una alta fiabilidad y consistencia interna, con 
un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,94, consta de 20 preguntas.  

El segundo instrumento que se empleó la Escala de Autoconcepto AF-5, basada en el 
modelo teórico propuesto por Shavelson et al. (1976) y adaptada al contexto ecuatoriano por 

Meneses y Moreno (2025). La escala evalúa el autoconcepto desde una perspectiva 
multidimensional y está compuesta por 30 ítems distribuidos en cinco dimensiones: 
académica-laboral, social, emocional, familiar y física. Cada dimensión se compone de seis 
preguntas con escala Likert (Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo; Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo, De acuerdo y Totalmente de acuerdo). El instrumento tiene altos niveles de 
fiabilidad y validez, la adaptación obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,94 que indica una alta 
consistencia interna y coeficientes satisfactorios en cada una de sus dimensiones.  

En la primera fase se efectuaron las gestiones para el contacto con una Universidad 
Pública del Ecuador a través de una solicitud para obtener los permisos correspondientes para 

su aplicación y la carta compromiso.  Luego el investigador elaboró la presentación de los 
instrumentos a través de Google Forms. Antes de empezar la aplicación de los instrumentos 
se informó a todos los participantes acerca de los objetivos y el manejo de la confidencialidad 
de los datos para la firma del consentimiento informado. Los participantes recibieron el enlace 

para su la aplicación.  
La presente investigación fue revisada y aprobada por el Comité de Ética de 

Investigación en Seres Humanos de la Universidad Técnica de Ambato (CEISH-UTA), con el 
código de aprobación 012-CEISH-UTA. Se cumplieron las consideraciones éticas aprobadas, 
se garantizó la confidencialidad, la autonomía y protección de la identidad de los 

participantes. La información y datos cuantificables fueron empleados exclusivamente con 
fines científicos y académicos. La participación fue voluntaria y no se establecieron 
restricciones por sexo, etnia o procedencia. 

Análisis de datos  

Para finalizar, los datos estadísticos se procesaron en el programa Jamovi 2.6.44, en el cual se 
realizó estadística descriptiva y pruebas de normalidad para determinar la distribución de los 
datos. Para la presentación de los resultados se emplearon tablas descriptivas que incluyen 
porcentajes, medias y desviaciones estándar de los factores y del nivel de autoconcepto. 

Posteriormente, mediante la prueba de Shapiro-Wilk se evaluó la normalidad, 
determinándose que la satisfacción sexual interpersonal (p < .001) y la satisfacción sexual 
intrapersonal (p < .001) no siguen una distribución normal; en consecuencia, se utilizaron 
pruebas no paramétricas, específicamente la correlación de Spearman para analizar las 

relaciones de significancia y la prueba U de Mann-Whitney para establecer diferencias entre 
grupos. 

RESULTADOS 

Los resultados de esta investigación se presentan en función de su objetivo, para garantizar 

la calidad y la excelencia como un proceso complejo de la investigación.  
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Tabla 1   
Nivel de autoconcepto  

Nivel de autoconcepto  Frecuencias % del Total % Acumulado 

Alto 186 94.9% 94.9% 

Medio-alto 10 5.1% 100.0% 

 Nota. Se midió con base al procedimiento de la Escala de Autoconcepto AF-5. 

 
En la tabla 1, el 94,9% de los participantes tuvieron un nivel alto de autoconcepto, solo el 5,1% 
se ubica en un nivel medio-alto. La tendencia muestra una autoevaluación positiva de sí 
mismos, los adultos jóvenes han desarrollado una percepción consolidada de sus habilidades, 

identidad y valor personal. En general, sus condiciones psicosociales son favorables en 
términos de autopercepción. 
 

Tabla 2 
Análisis estadístico descriptivo 

  Satisfacción sexual interpersonal Satisfacción sexual intrapersonal 

N 196 196 

Media 40.0 37.8 

Desviación estándar 8.80 8.15 

Mínimo 10 14 

Máximo 50 50 

 
En la tabla 2, en el análisis descriptivo se obtuvo una media de la satisfacción sexual 
interpersonal de 40,0, la intrapersonal califica con una media de 37,8, los niveles son 
moderadamente altos en ambas dimensiones. Los valores mínimos para ambos oscilaron 

entre 10 y 14, los máximos llegaron a 50 que corresponde a los niveles alto de la satisfacción 
sexual. La dispersión de los datos según la desviación estándar indica una variabilidad 
moderada en los dos factores, es ligeramente mayor el interpersonal al comparar con la 
intrapersonal. 

 
Tabla 3 
Prueba Mann-Whitney para Muestras Independientes 

    Estadístico p 
Diferencia de 

medias 

Tamaño del 

Efecto 

Satisfacción sexual 

interpersonal 

U de Mann-

Whitney 

4125 0.091 2.00 -0.140 

Satisfacción sexual 

intrapersonal 

U de Mann-

Whitney 

3697 0.006 3.00 -0.229 

Nota. Hₐ μHOMBRE ≠ μMUJER, compara la relación las diferencias entre hombres y mujeres.  
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La prueba Mann-Whitney de la tabla 3, estableció que la satisfacción sexual interpersonal, no 
evidenció diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres (U = 4125; p = 
0,091).  En la prueba existe una diferencia de medias de 2,00 puntos a favor de los hombres, 
dicha diferencia no alcanza un nivel de significancia estadística. Además, el tamaño del efecto 
es bajo (e = -0,140), la magnitud de la diferencia es pequeña y no de relevancia práctica.  

Por otro lado, en la satisfacción sexual intrapersonal, sí se identificaron diferencias 
estadísticamente significativas entre ambos grupos (U = 3697; p = 0,006). La diferencia de 
medias es de 3,00 puntos, los hombres presentan mayores niveles en este factor. El tamaño del 
efecto, aunque bajo a moderado (e = -0,229), señala es mayor al compararla con el factor 

interpersonal. 
El tamaño efecto de la prueba Mann-Whitney está relacionado a la media estadística 

(M) que es mayor en el grupo de hombres en el factor interpersonal (M=41,5) como en el factor 
intrapersonal (M=39,6). Sin embargo, hay una mayor proporción de mujeres en la muestra de 

investigación (m=102), en comparación con los hombres (m=94). Mientras que las mujeres 
presentaron valores inferiores en ambos factores, en el primer factor (M=38.7) y el segundo 
(M=36.2), al comparar hay una diferencia de 3 puntos aproximadamente, y responde al 
tamaño efecto de la prueba. 
 
Tabla 4   
 Matriz de Correlaciones de Spearman 

    Total. Nivel de autoconcepto 

Satisfacción sexual 

interpersonal 

Rho de Spearman 0.291*** 

Gl 194 

valor p <.001 

Satisfacción sexual 

intrapersonal 

Rho de Spearman 0.305*** 

Gl 194 

valor p <.001 

 Nota. Determina la correlación entre las variables investigadas.  

 

La tabla 4 corresponde a la correlación de Spearman, la relación es significativa mente positiva 
entre el autoconcepto y los factores de la satisfacción sexual. Con el factor interpersonal (rho= 
0.291, p < .001) e intrapersonal (rho = 0.305, p < .001).  Las correlaciones presentan relaciones 
positivas de proporción baja a moderada. La satisfacción sexual es mayor en el factor 
intrapersonal, aunque no hay diferencias significativas.   

DISCUSIÓN 

El hallazgo principal del presente estudio radica en la relación entre el autoconcepto y la 
satisfacción sexual en adultos jóvenes, aunque la correlación que se presenta es baja, esto 
indica que una mejor percepción de sí mismos se asocia con una mayor satisfacción en la 

vivencia sexual en adultos jóvenes.  
Los fundamentos científicos de la satisfacción sexual y el autoconcepto determinan la 

relación entre las variables. Como explica, Robles et al. (2024), En este sentido, la autoimagen 
y la valoración personal se comprenden como componentes relevantes dentro del 
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autoconcepto, que se vinculan con la forma en que los adultos jóvenes experimentan sus 
relaciones íntimas y su satisfacción sexual, tanto en el plano interpersonal como intrapersonal. 
Al respecto, Robles et al. (2024), mediante un modelo de regresión multivariante, reportaron 

una relación positiva significativa entre el autoconcepto físico (b = 0,389) y la satisfacción 
sexual (b = 0,288), evidencia una asociación entre la percepción de sí mismos y la vivencia de 
la sexualidad, puesto que la satisfacción sexual es considerada como dimensión del bienestar 
psicológico de los individuos, aunque no es determinante depende de otros factores sociales 

y personales. 
De igual manera, Rodas (2021) encontró una correlación significativa, pero de muy 

baja magnitud (r = 0,186), mientras que Malca y Aurora (2020) reportaron una relación directa 
de bajo nivel (r = 0,189) entre el autoconcepto y la satisfacción sexual. En contraste, los 

resultados de la presente investigación evidenciaron correlaciones ligeramente superiores 
tanto en el factor interpersonal (rho = 0,291) como en el intrapersonal (rho = 0,305), lo que 
refleja una asociación más consistente entre ambas variables. Asimismo, estos hallazgos son 
similares a los encontrados por Izquierdo y Pérez (2025) (r = 0,318), quienes también 
identificaron una relación positiva. La coincidencia entre los estudios respalda la idea de que 

una percepción favorable de sí mismo contribuye a una mayor satisfacción sexual. Sin 
embargo, la magnitud de las correlaciones indica que esta relación no es determinante, ya que 
intervienen otros factores personales, relacionales y socioculturales que influyen en la 
experiencia sexual de los adultos jóvenes. 

Las investigaciones puntualizan la asociación entre las variables, pero presentan 
relaciones de significancia y correlaciones de bajo nivel porque de forma independiente 
dependen de otros factores de desarrollo personal de los adultos jóvenes. Desde un enfoque 
teórico, la percepción positiva de sí mismo influye en la vivencia de la sexualidad, tanto en la 
relación con sus pares como en la experiencia a nivel personal. (Gideon et al., 2023).  

De acuerdo con el estado del arte revisada, no se encontraron estudios que evidencien 
la ausencia de relaciones significativas (p=0,05) y correlaciones positivas entre la satisfacción 
sexual y el autoconcepto. Sin embargo, los fundamentos teóricos que emplean otras 
dimensiones de evaluación de las variables determinan relación con otras dimensiones 

culturales (normas sociales, valores religiosos, etnia, creencias sobre la sexualidad) y la 
personalidad (extroversión-introversión, ansiedad social, apertura a la experiencia). Al 
respecto, Gideon et al. (2023), señalan que la satisfacción sexual es un fenómeno que se 
caracteriza por su complejidad, no depende solamente de la percepción de sí mismo, sino 
también de factores relacionales (comunicación en pareja, confianza, intimidad emocional) y 

contextuales (nivel socioeconómico, acceso a espacios de salud sexual, etapa de vida, espacio 
geográfico). 

Con respecto al nivel de autoconcepto en general fue predominantemente alto, tienen 
una percepción positiva de sí mismos. Al contrastar estos resultados con los presentados por 

Meneses y Moreno (2025), se puede indicar que el autoconcepto es una construcción 
multidimensional que se consolida en la adultez joven etapa en la cual se autoevalúa las 
capacidades, cualidades y experiencias personales. Los participantes han desarrollado una 
autovaloración positiva congruente con las características propias de esta etapa evolutiva. 

Desde una perspectiva del desarrollo psicosocial, hay una relación con lo expuesto por 
Voon et al. (2024), apunta que en la adultez joven se consolida el yo en relación con los demás. 
Pero se complementa con los argumentos de  Rodríguez y Saltos (2024) que adicionan los 
importantes cambios socioemocionales que favorecen la construcción de una autoimagen 
positiva, que influyen en los niveles altos de autoconcepto encontrados en esta investigación. 
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En relación con la satisfacción sexual, la media estadística muestra niveles moderadamente 
altos en los factores interpersonal e intrapersonal. El resultado coincide con lo planteado por 
Zarif et al. (2023), señalan que satisfacción sexual es una experiencia que integra tanto el placer 
físico como el bienestar emocional, que corresponde. De igual forma, Cardona et al. (2025) 
consideran que la satisfacción sexual se construye a partir de la comunicación, la intimidad y 

las emociones positivas. Los elementos descritos por ambos autores corresponden a los 
factores evaluados a través de la Nueva Escala de Satisfacción Sexual.  

En el análisis inferencial de la satisfacción sexual según el sexo, se identificó que los 
hombres presentan puntuaciones más altas en la media en comparación con las mujeres, en 

los factores interpersonal (M=41,5) e intrapersonal (M=39,6). El resultado es consistente con 
lo reportado por Merlyn et al. (2025), señalan que en el contexto ecuatoriano las mujeres 
tienden a reportar menor satisfacción sexual por factores socioculturales y por el sexo. Esto se 
sustenta, con el análisis de Sánchez (2025) que refiere que las diferencias en la vivencia de la 

sexualidad entre hombres y mujeres responden a experiencias, expectativas y 
experimentación distinta,  porque a las mujeres se les impone un modelo de conducta sexual 
basado en la fidelidad y contención del deseo, mientras que en los hombres se normaliza y 
celebra la libertad sexual.  

En el desarrollo de la investigación la limitación encontrada en las fases del estudio se 

relacionó con la aplicación de los instrumentos a los estudiantes, por la disponibilidad de su 
tiempo para llenar las preguntas de los instrumentos. Asimismo, a pesar de analizarse las 
variables en diferentes artículos científicos e investigaciones, hay un número limitado de 
autores nacionales para contrastar la información entre diferentes grupos de jóvenes 

universitarios de otras provincias del Ecuador. 

CONCLUSIONES 

Se concluye que existe una relación positiva y estadísticamente significativa entre el 
autoconcepto y la satisfacción sexual en adultos jóvenes, cumpliéndose el objetivo de 

determinar la relación entre ambas variables. Los resultados evidenciaron que una percepción 
más favorable de sí mismo se asocia con mayores niveles de satisfacción sexual, tanto en el 
factor interpersonal como en el intrapersonal; sin embargo, la magnitud de la correlación fue 
baja, lo que indica que, aunque existe asociación, intervienen otros factores que contribuyen a 
la experiencia sexual de los individuos. 

En relación con los objetivos específicos, se identificó un nivel predominantemente alto 
de autoconcepto en los participantes, así como niveles moderadamente altos de satisfacción 
sexual en sus dimensiones interpersonal e intrapersonal. Además, se encontraron diferencias 
según el sexo, observándose mayores puntuaciones en los hombres, especialmente en la 

satisfacción sexual intrapersonal. 
Desde el plano teórico, los hallazgos respaldan la importancia del autoconcepto como 

un factor asociado a la satisfacción sexual y al bienestar psicológico durante la adultez joven. 
En el ámbito práctico, los resultados aportan evidencia para el desarrollo de estrategias de 

promoción de la salud sexual y fortalecimiento de la autoimagen. Finalmente, se recomienda 
que futuras investigaciones incorporen variables personales, relacionales y socioculturales 
que permitan comprender de manera más amplia la relación entre el autoconcepto y la 
satisfacción sexual. 

 

 
 



27 
Autoconcepto y Satisfacción Sexual en Adultos Jóvenes  

 

 
Retos de la Ciencia, 10(22), 17-28. 
ISSN 2602-8237 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS  

Acosta, S. F. (2023). Los enfoques de investigación en las Ciencias Sociales. Revista 

latinoamericana Ogmios, 3(8), 82–95. https://n9.cl/hkj85  
APA. (2014). APA Ethics Code Addresses When Obtaining Informed Consent From Research 

Participants Is Necessary. American Psychological Association. https://n9.cl/8149g  
Arias, J. L., & Covinos, M. (2021). Diseño y metodología de la investigación (Número 1). 

Enfoques Consulting Eirl. https://n9.cl/o49ipi  

Baile, M. J. (2023). Relación entre satisfacción sexual, actitudes sexuales y orientación sexual y 
estatus de pareja. [UNIR]. En Máster Universitario en Psicología General Sanitaria. 
https://reunir.unir.net/handle/123456789/14470 

Carcedo, R. J., Fernández, N., Fernández, N., & Martínez-, J. L. (2020). Association between 

Sexual Satisfaction and Depression and Anxiety in Adolescents and Young Adults. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(3). 
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/3/841 

Cardona, Y., Pizano, A. S., & Mendoza, M. F. (2025). Satisfacción sexual y autoestima en 

universitarios de la ciudad de Barranquilla. Politicas Sociales Sectoriales, 3(2), 489–508. 
https://doi.org/10.29105/pss3.2-168 

CEPAL. (2021). Caja de herramientas. Promoviendo la igualdad: el aporte de las políticas 
sociales en América Latina y el Caribe (LC/TS.2021/55). Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe (CEPAL).  

Cisneros, A. J., Guevara, A. F., Urdánigo, J. J., & Garcés Bravo, J. E. (2022). Técnicas e 
Instrumentos para la Recolección de Datos que Apoyan a la Investigación Cientí fica 
en Tiempo de Pandemia. Dominio de las Ciencias, 8(1), 1165–1185. 
https://doi.org/10.23857/dc.v8i1.2546 

Gideon, H., Muise, A., Leonhardt, N. D., Johnson, M. D., & Hanna, V. R. (2023). Sexual 
Satisfaction Predicts Future Changes in Relationship Satisfaction and Sexual 
Frequency: New Insights from Within-Person Associations Over Time Non-Technical 
Summary. Personality Science, 4(1), 1–28. https://doi.org/10.5964/ps.11869 

Hernández-Sampieri, R., & Mendoza, C. P. (2018). Metodologia de la investigación: las rutas 

cuantativa, cualitativa y mixta. McGRAW-HILL/Interamericana Editores S.A de C.V. 
https://n9.cl/br1sy  

Ibarra, E., Sánchez, Y. L., Burgos, C. J., & Valenzuela, A. del C. (2025). Exploración del 
autoconcepto y malestar psicológico en estudiantes universitarios en un contexto de 

violencia prolongada. Revista Dilemas Contemporáneos: Educación, Política y 
Valores, 36(1), 1–25. https://short.do/i_Gc7h  

INEC, & UNFPA. (2023). Reportes de la ENSANUT 2018. Actividad Sexual y Salud 
Reproductiva y Planificación Familiar. Estudios Temáticos INEC, 5. 
https://short.do/QkmAMI  

Izquierdo, L., & Pérez, A. (2025). Relación entre autoestima, autoconcepto y satisfacción sexual 
en adultos. Revista Psicología de la Salud, 13(1), 1–13. https://acortar.link/zJwFBc 

Maja, N., Szpakiewicz, E., Lech, D., Guzowski, K., & Kania, G. (2023). What Matters in a 
Relationship — Age, Sexual Satisfaction, Relationship Length, and Interpersonal 

Closeness as Predictors of Relationship Satisfaction in Young Adults. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 20. https://n9.cl/49ekmk  

Malca, C., & Aurora, C. X. (2020). Satisfacción Sexual y Autoconcepto en adultos jóvenes de 
una Universidad Privada de Trujillo, 2020 [Universidad Privada Antenor Orrego]. En 

Tesis para optar el título profesional de Psicólogo. https://n9.cl/3ety7  

https://n9.cl/hkj85
https://n9.cl/8149g
https://n9.cl/o49ipi
https://n9.cl/br1sy
https://short.do/i_Gc7h
https://short.do/QkmAMI
https://n9.cl/49ekmk
https://n9.cl/3ety7


28 
Alex Ramiro Clavijo Morales / Andrea Susana Tobar Viera  

 

 
Fundación Internacional para la Educación la Ciencia y la Tecnología, FIECYT. 

Meneses, E. V., & Moreno, L. V. (2025). Adaptación y validación del Test AF5 de autoconcepto 
en la población ecuatoriana: un estudio piloto [Universidad Católica de Cuenca]. En 
Proyecto de Titulación previo a la Obtención del título de Licenciado/a en Psicología 
Clínica. https://short.do/FMkmhf  

Merlyn, M., Díaz, E., Jayo, L., & Moreta, R. (2025). Sexualidad y juventud: actitudes y 

conductas en estudiantes universitarios. Revista Publicando, 12, 1–24. 
https://acortar.link/DjkXdW 

OMS. (2025). Salud sexual. Temas. https://short.do/hl_0RV 
Robles, A., Pérez, P. J., Martos, M. C., & Rodríguez, S. (2024). Satisfacción Sexual: Un Estudio 

de su Correlación con el Autoconcepto, la Ansiedad Social y la Comunicación Sexual 
en Universitarios en Parejas Heterosexuales. Satisfacción Sexual en Universitarios en 
Parejas Heterosexuales. Revista de Psicoterapia, 35(128), 80–88. 
https://acortar.link/RicW4L 

Rodas, Y. (2021). Satisfacción sexual y autoconcepto en parejas jóvenes de una Universidad de 
Chiclayo, 2018 [Universidad de Señor de Sipán]. En Tesis para optar por el título 
profesional de Licenciada En Psicología. https://n9.cl/5hztf  

Rodríguez, E. I., & Saltos, L. F. (2024). Satisfacción sexual y bienestar psicológico en 
estudiantes universitarios. Revista Científica de Salud BIOSANA, 4(3), 50–58. 

https://acortar.link/bGWhul 
Sánchez, R. E. (2025). Autoestima y satisfacción sexual en jóvenes universitarios del norte de 

la ciudad de Quito [Universidad Indoamérica]. En Trabajo de titulación previo a la 
obtención del título de Licenciada en Psicología. https://n9.cl/vrqya8  

Shavelson, R. J., Hubner, J. J., & Stanton, G. C. (1976). Self-Concept: Validation of Construct 
Interpretations. Review of Educational Research, 46(3), 407–441. 
https://acortar.link/4D3kND 

Stulhofer, A., Busko, V., & Brouillard, P. (2010). Development and bicultural validation of the 
new sexual satisfaction scale. Journal of Sex Research, 47(4), 257–268. 

https://acortar.link/lhyleA 
Szymanska, E., & Kisielewski, R. (2024). Female sexual functioning during pregnancy. 

Ginekologia Polska, 95(1), 72–76. https://acortar.link/pmueGc 
Torres, I., Martínez, S., Gisbert, S., & Andrés, J. (2025). Cambios actitudinales hacia la 

sexualidad de las personas con discapacidad: una búsqueda sistemática. European 
Public & Social Innovation Review, 10, 1–17. https://acortar.link/NoOz7f 

Vásquez, J. A., & Tobar, A. (2025). Propiedades psicométricas de la nueva escala de 
satisfacción sexual en estudiantes universitarios. Revista de Psicología. Artículo 
Científico Requisito previo para optar por el Título de Licenciado en Psicología Clínica, 

15(1). https://acortar.link/yyoCML 
Voon, L., Rachel, K., Kiat, S., Ker, T., Chung, R., Hidayat, W., Liam, W., Pei, O., & Goh, H. 

(2024). Bidimensional self ‑ esteem and sexual functioning among young adults: A 
systematic review. Current Psychology, 43(6), 4930–4944. 

https://acortar.link/BsF2NN 
WAS. (2021). Declaration on Sexual Pleasure. World Association for Sexual Health. 

https://short.do/0kSPEk  
Zarif, P., Ghasemian, A., & Khodabakhsh, M. (2023). Evaluating the relationship between 

sexual satisfaction and marital satisfaction with couples’ self-esteem. Brazilian Journal 
of Education, Technology and Society (BRAJETS), 16(1), 119–124. 
https://short.do/DMIPgi  

 

https://short.do/FMkmhf
https://short.do/hl_0RV
https://n9.cl/5hztf
https://n9.cl/vrqya8
https://short.do/0kSPEk
https://short.do/DMIPgi

