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RESUMEN

Este articulo analiza el desarrollo de las habilidades motrices finas a través de las actividades
artisticas en la infancia, siendo esta una etapa fundamental para el aprendizaje y el
crecimiento integral es por ello por lo que las habilidades motrices finas son esenciales para
realizar tareas como escribir, cortar 0 manipular objetos pequefios. No solo favorecen la
interaccion con el entorno, sino que también influyen en el rendimiento académico y la
autonomia de los nifios. Este estudio analiza las practicas como dibujo, pintura y el modelado
de manera que contribuyen al perfeccionamiento de la precisién, coordinacién y control
motriz, proporcionando una base cientifica para futuras investigaciones en el ambito
educativo infantil. Este escrito resalta los beneficios cognitivos, emocionales y motores de
integrar las artes en las actividades diarias en el sistema educativo. Las actividades artisticas,
al requerir movimientos precisos y controlados, no solo fortalecen las habilidades manuales
esenciales para tareas como la escritura, sino que también fomentan la creatividad, la
autoestima y la socializaciébn en entornos educativos positivos. Ademdas, promueve un
desarrollo general por medio de las artes, al integrar dimensiones sensoriales, emocionales
y cognitivas. La relacién entre las artes y la motricidad fina demuestra ser fundamental para
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la pedagogia en aprendizajes complejos y el desarrollo de la autonomia infantil. La inclusion
de actividades artisticas en la educacion inicial y basica representa una herramienta esencial
para el fortalecimiento de las habilidades motrices finas, mejorando la calidad del aprendizaje
y la capacidad de adaptaciéon a desafios futuros al tiempo que promueve el bienestar
emocional y social de los nifios.

Palabras clave: habilidades motrices finas, actividades artisticas, desarrollo infantil,

educacién temprana.

ABSTRACT

This article explores the development of fine motor skills through artistic activities during
childhood, a critical stage for learning and holistic growth. Fine motor skills are essential for
tasks such as writing, cutting, and manipulating small objects. They not only enhance
interaction with the environment but also influence academic performance and children’s
autonomy. The study examines practices such as drawing, painting, and modeling,
highlighting how these activities refine precision, coordination, and motor control, providing a
scientific foundation for future research in early childhood education. This work underscores
the cognitive, emotional, and motor benefits of integrating arts into daily educational activities.
Artistic activities, which require precise and controlled movements, not only strengthen
essential manual skills for tasks like writing but also foster creativity, self-esteem, and
socialization in positive educational environments. Moreover, the arts promote holistic
development by integrating sensory, emotional, and cognitive dimensions. The connection
between the arts and fine motor skills proves fundamental for pedagogy in complex learning
processes and the development of children’s autonomy. Including artistic activities in early
and primary education serves as a crucial tool for enhancing fine motor skills, improving
learning quality, and equipping children to adapt to future challenges, while also promoting
emotional and social well-being.
Keywords: fine motor skills, artistic activities, child development, early education

INTRODUCCION

En la actualidad, con el aumento de tecnologias de entretenimiento, es una realidad
evidenciar la falta de desarrollo fisico en nifios, de manera que se observa un notable
sedentarismo y perdida de energia por causa de sobre tiempo en dispositivos electronicos,
se hace visible la falta de retencion y atencién en clases, que, a nivel mundial, continta
incrementandose de forma preocupante (Pérez-Hernandez & Ortiz-Corredor, 2014). En las
etapas iniciales, sus pinturas pueden carecer de estructura espacial, pero a medida que
avanzan, comienzan a organizar los objetos en el papel de manera diferenciada, reflejando
la percepcion del espacio tal como lo ven, esta tendencia hacia el perfeccionamiento se
evidencia en paisajes simples que les permiten captar perspectivas mas auténticas
(Quifionero Ortufio, 2023).

Las actividades artisticas, incluidos el dibujo, la pintura, el modelado y las manualidades,
junto con juegos de agilidad, fomentan la creatividad y el desarrollo emocional en los nifios,
al tiempo que estimulan su inteligencia practica mediante el uso de diversos materiales y
técnicas (Diaz Fernandez & Ledesma Gbémez, 2021), en términos de movimientos o
motricidad de los musculos del cuerpo, desde la nifiez hasta la adultez, la mayor parte de las
capacidades motrices se adhieren por naturaleza al crecimiento y evolucion del ser humano,
mismas que son fundamentales para el aprendizaje y desarrollo, los primeros afios de vida
en nifios y nifias es fundamental aportar a su desarrollo motriz es por ello, que los nifios de
edades entre 1 y 4 tienen mayor capacidad de fortalecer sus destrezas y capacidades
(Sayekti et al., 2024).

Suntaxi Naula y Quintanilla Ayala (2021), afirma que apuntar al mejoramiento de las
capacidades motrices en nifios, aportara en las areas de desarrollo, tanto en las capacidades
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sensoriales como en las motrices, asi también, (Loayza, 2008) menciona que es importante
considerar encontrarse en lugares positivos, estos sitios proporcionan la tranquilidad y
estabilidad que tiene como propdésito estimular las capacidades fisicas en infantes en la
mejora de su desarrollo y crecimiento futuro.

Un nifio saludable, en plena formacion y crecimiento, se encuentra en la necesidad de
moverse y ejercitarse de manera continua, pies, piernas, brazos codos. El docente fomenta
al desarrollo motriz de nuevos movimientos que vincule el sistema neuronal con el
pensamiento de los estudiantes, en un entorno educativo formativo, el movimiento natural
cobra relevancia (Gallo, 2021).

El desarrollo de la motricidad fina es fundamental en la infancia ya que estas habilidades
no sélo permiten una mejor interaccién con el entorno, sino que también repercuten en el
rendimiento académico del nifio y su sentido de autonomia (Oseda, 2021). Las habilidades
motoras, influyen el desarrollo preciso y controlado de los misculos pequefios de la mano y
de su destreza, por ende, son esenciales para tareas como escribir, cortar, manipular objetos
pequefos y vestirse (Andreu Cabrera et al., 2024). Se ha determinado que las actividades
artisticas son una forma efectiva de estimular el desarrollo de estas habilidades (Shunta Rubio
& Chasi Espinosa, 2023). Las actividades artisticas son una forma eficaz de estimular el
desarrollo de estas habilidades. A través de técnicas como la pintura, el modelado, el dibujo
y el baile, los nifios fortalecen y ejercitan sus pequefios musculos mientras desarrollan su
creatividad y expresan sus pensamientos y sentimientos. Ademas, incluir actividades
artisticas en entornos educativos fomenta no solo la coordinacion y el control motor, sino
también la concentracion, la autoestima y el disfrute del aprendizaje (Jiménez Lira et al., 2019)

La conexion entre las actividades artisticas y el desarrollo de la motricidad fina apunta
a que estas practicas mejoren notablemente la coordinacion visomotora, facilitando la
preparacion de los nifios para adquirir habilidades educativas complejas, como la escritura
(Muentes Franco & Barzaga Sablén, 2022). Sin embargo, aun existen desafios en la
implementacién de métodos eficaces y adaptativos para cultivar estas habilidades en
entornos educativos (Reyes-Barcia & Gras-Rodriguez, 2023).

La infancia es fundamental para la adquisicion de habilidades motrices, de forma que
permite a los nifios lograr un mayor control y precision en sus movimientos (Cardenas Freire
& Meza Intriago, 2023). Esta mejora progresiva en infantes, no solo se refleja en una
ejecucion mas eficiente de actividades fisicas, sino que también influye de manera
significativa en la sincronizacion de musculos y sistemas neuronales aportando al
aprendizaje académico autbnomo (Muentes Franco & Barzaga Sablon, 2022). A medida que
los nifios perfeccionan el control de sus manos y dedos, logran perfeccionar los trazos,
haciéndolos mas precisos y coordinados, lo que favorece a la capacidad de obtener claridad
y fluidez en la escritura, No obstante este progreso promueve la autoconfianza y la
independencia en sus actividades académicas diarias (Priyadi et al., 2024).

El presente articulo tiene como objetivo describir la influencia de las actividades
artisticas en el desarrollo de habilidades motrices finas durante la infancia. A través de una
revision bibliogréfica, se examina como practicas como el dibujo, la pintura y el modelado
contribuyen al perfeccionamiento de la coordinacion, precision y control motriz fino. Este
analisis descriptivo busca servir como una base de referencia para investigaciones futuras en
el campo del desarrollo infantil y la educacién artistica.

DESARROLLO

El desarrollo de las destrezas motoras inicia antes de nacer, la relacion entre la madre y el
bebé es fundamental durante el parto, un adecuado progreso en el lenguaje esta relacionado
con un parto sin intervenciones, en el que madre e hijo estan en sincronia (Rodriguez-
Guerrero et al., 2024). No obstante, el desarrollo de habilidades motrices en la infancia sera
un rol fundamental en el que trabajaran en coordinacién padres y maestros para el
perfeccionamiento de sus habilidades motoras. Entre ellas, la destreza manual es
prescindible por la habilidad de ejecutar movimientos exactos y coordinados de forma
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consciente, lo que requiere un considerable trabajo mental (Cazar Morales y Aguilar Morocho,
2023).

En el ambito de la educaciéon primaria, es comdn relacionar esta etapa con la
obtencién de habilidades basicas como la lectura y la escritura, Sin embargo, el plan de
estudios de educacion artistica no solo incluye la musica sino también las artes visuales y
manuales, estas desempefian un papel crucial en el crecimiento y desarrollo del infante
(Hetland, 2000). Las artes no solo aportan al desarrollo educativo, sino que también potencian
destrezas fisicas, mentales y emocionales fundamentales para el crecimiento completo del
nifo (Eisner, 2017).

La estimulacion de habilidades motrices finas se lleva a cabo a través de actividades
artisticas, una practica que ha adquirido relevancia en la educacion infantil debido a la
creciente atencion acerca de la importancia de estas capacitaciones para el desempefio
académico y el bienestar integral de los infantes (Caiza et al., 2022). Mediante el desarrollo
de actividades como el dibujo, la pintura y el modelado con arcilla, los nifios no solo optimizan
su habilidad manual, sino que también experimentan un desarrollo cognitivo y emocional.

El autor indica que la participacion en estas actividades beneficia y perfecciona las
habilidades manuales ligadas a la redaccion y otras tareas académicas, fomentando un
aprendizaje integral desde una etapa temprana Shi et al., (2021). Ademas, la incorporacién
de talleres artisticos en el plan de estudios académico ha demostrado beneficios en la
coordinacién visomotora y en la exactitud de movimientos, para el desarrollo infantil (Aghebati
etal., 2021).

Las actividades artisticas desempefian un papel fundamental en la educacion infantil
al fomentar las habilidades motrices finas, esenciales para tareas como la escritura y la
manipulacién de herramientas escolares. Mediante el dibujo, la pintura y la escultura, los
infantes no solo mejoran su habilidad manual, sino que también robustecen su coordinacion
visomotora, lo cual contribuye a un desarrollo completo y acerca las bases para futuros logros
académicos (Rahimah, 2021). Ademas, investigaciones han demostrado que estas
actividades apoyan la autorregulacién emocional y aumentan la autoestima, lo que resulta en
un ambiente de aprendizaje mas positivo y en una mejor socializacion (Thompson-Walsh
etal., 2021).

1.Habilidades Motrices Finas

La habilidad motriz fina es la coordinacion de pequefios huesos, musculos y nervios para
realizar pequefios movimientos, como lo es el movimiento de nuestros labios, pies, manos y
dedos (Benavides Pando et al., 2023). Para que esto pueda llevarse a cabo, es necesario
gue haya funciones cerebrales importantes, como conocer nuestras manos, planificar que se
espera realizar, del mismo modo, la sensibilidad en los dedos y la fuerza ejercida por los
musculos, es importante estimularla, porque esto nos va a ayudar a realizar tareas sencillas
de todos los dias, desde vestirnos, lavarnos los dientes, hasta cosas mas complejas
(Benavides Pando et al., 2023) .

El andlisis de las habilidades motrices se enfoca en el perfil motor de los nifios,
revelando que, en general, presentan un nivel de destreza inferior al esperado, esto podria
ser indicativo de una maduracién muscular insuficiente, posiblemente relacionada con la falta
de estimulacion adecuada para el desarrollo de sus habilidades motoras Bonilla (2000). En
consecuencia, se les caracteriza como individuos de menor edad y con habilidades motoras
mas restringidas de lo esperado (Mendes et al., 2001). A medida que los nifios potencian
sus habilidades en la motricidad fina, favorecen a su crecimiento y desarrollo impulsivo. Un
elemento clave para potenciar estas destrezas en los nifios son las actividades artisticas,
dado que exigen movimientos pequefios y limitados (Quifionero Ortufio, 2023). El arte se
percibe como un instrumento valioso para potenciar dichas competencias, dado que se
Vincula con movimientos precisos y exactos que implica el movimiento de los musculos
encargados de la manipulacién de objetos (Diamond, 2000). Esta progresion en la motricidad
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fina no solo favorece las capacidades finas y gruesas, sino que también es clave para el
desarrollo multidisciplinario de los nifios, incluyendo la psicomotricidad (Eisner, 2017).

2. Actividades Artisticas

El arte como instrumento didactico facilita la exploracion del dominio de las emociones y su
articulacion mediante un lenguaje y un sentido de arte, con estética e imagenes sugerentes.
Ademas, el arte en la educacién permite contemplar la realidad desde otra Optica, abordando
la perspectiva de los sentimientos (Prates y Aquino, 2024). Los nifios son permeables al
lenguaje de arte, siendo este un lenguaje abierto o libre, esta herramienta es util en la
ensefianza, en la medida que cada nifio posee una manera distinta de pensar, estas
habilidades artisticas en estudiantes se descubren por medio de la practica artistica
(Quifionero Ortuiio, 2023).

El desarrollo de destrezas manuales que tienen un grado considerable de complejidad
requiere de una percepcion adecuada de observacion, y la ejecucién de estas acciones
motrices son acomparfadas de una actividad visual prolongada (Mendes et al., 2001).Desde
un enfoque cognitivo, el desarrollo de estas habilidades se sustenta del conocimiento previo
del nifio y se vincula con situaciones que forman parte de su vida cotidiana, considerandose
por ello experiencias significativas (Priosti et al., 2013). A mayor diversidad y complejidad de
las experiencias vividas, mayor serd el progreso en el desarrollo de estas habilidades; La
motricidad fina se asocia a menudo con funciones intelectuales, debido a la estrecha relacion
gue tiene con el desarrollo neuronal (Caiza Lopez et al., 2022a).

La pintura, el dibujo, el modelado y la construccion son actividades fundamentales en
la educacion infantil, pintar implica reproducir la apariencia de objetos reales a través de
lineas y manchas, mientras que dibujar se centra en la representacion de estas caracteristicas
mediante lineas (Rodrigues et al., 2013). Modelar, por otro lado, consiste en afiadir volumen
a estas lineas, al jugar con bloques de construccion, los nifios aplican conceptos de tamafio,
altura y ancho, ademas de superponer o estabilizar los objetos, utilizando también colores y
formas recortadas que refuerzan estas nociones (Pérez-Hernandez y Ortiz-Corredor, 2014).

Estas actividades contribuyen a la educacién mediante el uso de materiales didacticos
estructurados, que incorpora lineas, colores y formas bésicas. A través de comparaciones,
los nifios desarrollan un sentido de proporcién y se familiarizan con figuras geométricas y
formas esenciales del arte (Pérez-Hernandez & Ortiz-Corredor, 2014). En las etapas iniciales,
sus pinturas pueden carecer de estructura espacial, pero a medida que avanzan, comienzan
a organizar los objetos en el papel de manera diferenciada, reflejando la percepcion del
espacio tal como lo ven, esta tendencia hacia el perfeccionamiento se evidencia en paisajes
simples que les permiten captar perspectivas mas auténticas (Quifionero Ortufio, 2023).

Las actividades artisticas, incluidos el dibujo, la pintura, el modelado y las
manualidades, junto con juegos de agilidad, fomentan la creatividad y el desarrollo emocional
en los nifios, al tiempo que estimulan su inteligencia practica mediante el uso de diversos
materiales y técnicas.

3. Interrelaciéon entre Habilidades Motrices Finas y Actividades Artisticas

En el desarrollo humano, muchas de las actividades son esencialmente dinamicas y
multidisciplinarias, lo que requiere la interaccion de multiples areas del cerebro, asi como la
coordinacidn precisa de varios grupos musculares, este control motor es diverso en cada nivel
y depende de la implementacion de pautas que aseguran la efectividad de la interacciéon
(Pérez-Hernandez & Ortiz-Corredor, 2014). Esto se refleja tanto en las respuestas fisicas
como en las conductas adaptativas, las funciones sensoriales, cognitivas y motoras juegan
un rol fundamental en el desarrollo de la corteza cerebral, con especial impacto en los I6bulos
parietal, occipital y temporal. La adaptacion al entorno y el enriquecimiento
del aprendizaje humano se fundamentan en procesos sensoriales, emocionales y motores
integrados, que funcionan de manera conjunta en lugar de forma aislada (Atienza et al.,
2018).
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En la etapa preescolar, el fortalecimiento de las habilidades motrices finas se
fortalece fundamentalmente mediante actividades recreativas, que abarcan juegos,
actividades artisticas y manuales, asi como interacciones sociales. La formacién durante los
primeros afos de vida constituye un reto para los educadores, dado que en esta etapa se
establecen los principales fundamentos del desarrollo futuro del infante (Gil Madrona et al.,
2008) Los nifios que se dedican a la exploracion y descubrimiento de su entorno lograran
estimular su curiosidad y consolidar su interés en experiencias y saberes novedosos. Por el
contrario, la ausencia de oportunidades para la exploracién, frecuentemente atribuible a
factores ambientales o desfavorables, puede generar obstaculos en el desarrollo del misculo
esquelético y otros efectos en el desarrollo integral (Gonzalez & Almeyda 2021).

4. Desarrollo de Habilidades Motrices Finas en Diferentes Etapas del Desarrollo

Cuando un adulto observa el desarrollo de las habilidades motoras finas en un nifio, a menudo
no percibe la complejidad de las etapas que subyacen a cada accion, cada movimiento
requiere un proceso estructurado en cada fase, como la locomocion, la manipulacién manual,
la comprension y la expresion verbal (Roz Faraco & Pascual Gémez, 2021). El desarrollo de
capacidades motrices son procesos continuos que se desarrollan desde el nhacimiento hasta
la vejez, a lo largo de este proceso, los movimientos se vuelven mas precisos y coordinados,
lo que permite la aparicion de nuevos patrones de movimiento que se integran con los ya
existentes (Sanchez-Otero et al., 2019).

Durante el primer afio de vida, las habilidades manuales del infante son limitadas,
desarrollando principalmente las capacidades para tomar objetos con sus manos, prension
palmar, cubital (Laguna Celia et al., 2021). A los cuatro meses, el niflo empieza a llevar los
objetos a la boca, manipulandolos con ambas manos, y utiliza los dedos para explorar su
entorno, mientras que, a los ocho meses, el bebé puede agarrar objetos utilizando la yema
de los dedos, aunque aln no logra una rotaciébn completa, y abandona el objeto,
reemplazandolo por otro. A los doce meses, las habilidades motoras avanzan, destacando la
cooperacion entre los dedos indice, medio y pulgar, este desarrollo refleja un inicio de
lateralidad y permite realizar actividades mas complejas, como el juego de transferir objetos
de una mano a otra (Pavon et al., 1998).

A partir del segundo afio, los nifios muestran un interés creciente en manipular objetos,
perfeccionando la prension digital, y en el tercer afio logran sujetar objetos con tres dedos
denominado la prension tridigital mas avanzada, donde una mano sostiene mientras la otra
manipula con precision objetos pequefios como lapices (Quifionero Ortufio, 2023). En esta
etapa, la mufieca comienza a actuar como estabilizadora en las tareas que requieren mayor
destreza, el cuarto afo, los nifios adquieren la prension sosteniendo principalmente con los
dedos mefiique y anular cubital digital, y en el quinto afio logran la prension palmar digital,
consolidando asi una base motriz esencial para actividades complejas (Gil Madrona et al.,
2008). Este desarrollo gradual de habilidades de manipulacién es fundamental en el
crecimiento integral del nifio, ya que el perfeccionamiento de la motricidad fina permite una
mayor autonomia y promueve la autoconfianza, lo que es esencial para enfrentar nuevos
desafios y adaptarse a su entorno (Rodriguez et al., 2013).

5. Primera Infancia

La primera infancia representa una etapa fundamental en la que los infantes maduran y
desarollan habilidades motoras que conllevan un dominio progresivo de los movimientos
corporales, junto con la mejora de la coordinacién motora fina, las habilidades manuales y la
autonomia en los movimientos voluntarios (Espriella, 2014). Este tiempo es particularmente
propicio para el desarrollo cognitivo mediante la realizacién de actividades como pintar,
recortar, modelar o doblar, las cuales exigen precision y planificacion meticulosa (Méndez
et al., 2001).
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El desarrollo visomotor en nifios de tres a seis afios avanza mediante fases progresivas y
continuas, en las que cada etapa contribuye a la construccién de un esquema grafico que
refleja tanto su imagen mental como su creatividad visual (Priosti et al., 2013). Estas fases
comprenden desde la representacion objetual y su reinterpretacién, hasta el modelado
tematico, el desarrollo gréfico reinterpretado, el grafismo espontaneo, el tematico y su
personalizacion. Cabe destacar que cada una de estas etapas promueve la manifestacion de
la creatividad infantil, fomentando formas singulares de representacion que consolidan su
sistema mas avanzado de expresion visual (Garcia Mejia, 2011).

Durante este proceso, los nifios experimentan un nivel inicial de adaptacion, en la cual
manipulan y conocen diversos instrumentos visuales. sus creaciones graficas exhiben una
diversidad significativa, producto de la experimentacidn con diversas técnicas. Esto evidencia
un periodo de exploracién en el que cada intento grafico, aunque distinto, transmite sus
intenciones de forma explicita (Garcia y Lazo, 2022).

Este hallazgo es importante debido a que facilita el reconocimiento de los movimientos
ejecutados de manera que son intencionales y naturales, generando una sensacién de
satisfaccion y pertenencia. El grafismo, considerado una etapa esencial en el progreso de la
expresion plastica, esta se distingue por una reorganizacion progresiva del espacio grafico.
Sin embargo, al igual que las fases anteriores, se evidencia una transicion hacia un
mejor control gestual mas controlado y espontaneo. Este progreso proporciona a los nifios un
control mas exacto y consciente de sus creaciones artisticas (Gonzéalez Palacio et al., 2021).

6. Niflez Temprana

Existen actividades y juegos que promueven el desarrollo y la coordinacién visomotora, Asi
como los rompecabezas, el dibujo y las actividades manuales. No obstante, cada una de
estas actividades debe estar integrada en el escenario cotidiano del nifio, incitandolo a
investigar de forma activa sus propios intereses (Rahimah, 2021). Es esencial identificar y
apoyar estos intereses individuales, asi como ese deseo innato que poseen los nifios por
aprender y superar retos, encontrando satisfaccion en cada logro alcanzado. Por otra parte,
a medida que crecen, muchos nifios se ven inmersos en ambientes que disminuyen su
habilidad para establecer conexiones y categorizaciones, lo que puede llevar a una pérdida
gradual de interés en problemas espaciales y sus desafios.

En la etapa previa al ingreso escolar, los niflos suelen interactuar con materiales
disponibles en su entorno, los cuales fomentan la exploracion motriz y la percepcion de las
caracteristicas del movimiento, estas experiencias, ya sean espontaneas o promovidas por
el contexto, favorecen el desarrollo de sus habilidades motoras en un ambiente que responde
a sus iniciativas y les proporciona una sensacién de logro y satisfaccién (Cardenas Freire &
Meza Intriago, 2023).

La psicomotricidad guarda relacién con el aprendizaje y la creatividad, dado que un
desarrollo motor adecuado permite al nifio alcanzar un control efectivo de la tonicidad
muscular, como de igual forma conseguir una coordinacion psicomotriz sélida, equilibrio y
lateralidad definida, esto facilita que los nifios aborden con seguridad las actividades y
desafios que encuentran en su entorno, potenciando el desarrollo de sus habilidades
psicomotoras y fortaleciendo su disposiciéon hacia la exploracion y el analisis (Muentes Franco
& Barzaga Sablén, 2022). Ademas, este desarrollo motriz proporciona al nifio las
herramientas necesarias para adaptarse a situaciones novedosas o inciertas, favoreciendo
una actitud experimental que es clave para su aprendizaje y desarrollo integral (Garcia
Manzaba & Holguin Loor, 2022).

7. Nifiez Intermedia

Entre los seis y los doce afios, los niflos logran una mejor coordinacién y control de la
motricidad fina, lo que les permite realizar movimientos voluntarios con mayor precision e
intencion (Gil Madrona et al., 2008). A medida que progresan en esta etapa, los nifios logran
una coordinacién 6culomanual mas precisa, fortalecen su habilidad de agarre y adquieren
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mayor independencia en los movimientos de manos y dedos, lo que les permite realizar tareas
de mayor complejidad y detalle (Bonilla Aucay, 2024).

A medida que el nifio avanza en esta fase, es importante adaptar actividades que le
permitan trabajar aspectos como la exploracion, la diversion, la originalidad y la organizacion
de sus expresiones artisticas (Gil Madrona et al., 2008). Estas experiencias continuas
facilitan, el desarrollo de cddigos, lenguajes y normas que fortalecen la comunicacion, la
autoconciencia, la auto organizacién y su conexiéon con el conocimiento general y con
experiencias (Ruth Guerrero, 2023).

La precisién y agilidad manual son prescindibles para que una persona pueda ejecutar
una tarea deseada con rapidez y exactitud, esta habilidad est4 en gran medida determinada
por el nivel de maduracion del sistema nervioso y por el control del esquema corporal, en
particular de las partes segmentadas del cuerpo, como las manos y los dedos, que
desempefian un rol crucial en las actividades motoras finas (Montejo Rivero, 2017).

8. Adolescencia

En la adolescencia, el desarrollo y dominio de la motricidad fina, particularmente en
habilidades manuales, estimula  significativamente la  creatividad en los
jovenes. Este proceso de experimentacion y formacion personal se intensifica al Iniciar la
preparacion preprofesional o la orientacion vocacional, un periodo en el que las exigencias
académicas decrecen y la practica artistica posibilita que los adolescentes experimenten la
satisfaccién de conocer el resultado de su creatividad (Jiménez Valles & Romero Castillo,
2019). Esta manifestacion creativa puede funcionar como una herramienta para conocer su
entorno y fortalecer su autoconocimiento (Gil Madrona et al., 2008).

Es indispensable conservar la autonomia en la eleccién de actividades artisticas
durante la adolescencia, proporcionando a cada estudiante la posibilidad de explorar sus
intereses y preferencias, asi como de desarrollar sus habilidades creativas de forma
independiente (Quezada Ugalde et al., 2015). Esta autonomia incentiva al descubrimiento de
intereses particulares, orientando a los adolescentes en la construccion de ideales futuros en
el &mbito personal y profesional. Ademas, apoya a sus habilidades en la toma de decisiones
y promueve un enfoque creativo en la resolucién de problemas (Valencia Roman & Tejeda
Diaz, 2020).

Ademas, en el marco educativo se demuestra que la identificacion y apreciacién de
las tareas motrices en actividades plasticas fomentan la colaboracién activa de los jévenes y
favorecen al desarrollo de habilidades fundamentales, particularmente en el dominio motor,
consoliddndose como un elemento esencial para su formacion integral (Quifionero Ortufio,
2023).

Las habilidades motoras durante la infancia son etapas que estimulan y fortalecen las
destrezas del movimiento y manualidad, que se desarrollan desde la infancia temprana hasta
la adolescencia. El desarrollo motor, cognitivo y social constituye un proceso de evolucién
continua y dindmica que se desarrolla en cada fase del crecimiento, Incurriendo en la
maduracion bioldgica, con el propdsito de incentivar a la realizacion de actividades fisicas en
funcion del marco educativo (Vazquez-Salas et al., 2023). Este proceso no solo prepara a los
individuos para enfrentar los desafios motrices de cada etapa de vida, sino que también
refuerza areas clave como la independencia, la autoestima y las habilidades grupales,
colocando las bases para un desarrollo integral y saludable (Gil Madrona et al., 2008).

9. Metodologias y enfoques para fomentar habilidades motrices finas

Los estudios destacan la relacién y el impacto de las habilidades motoras finas y las
competencias pedagdgicas artisticas en el rendimiento y desempefio emocional infantil
(Arias-Llumipanta & Calle-Garcia,2022). En el contexto de la educacién temprana, es
indispensable integrar estrategias que agrupen ambos ambitos del desarrollo, dado que
dichas actividades no solo fomentan el desarrollo cognitivo, sino que también refuerzan la
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maduracién neuromotora y la transicion hacia fases de mayor estructura y coordinacion
(Simbafia, 2022).

La progresion de  habilidades  artisticas requiere de una mezcla de
capacidades motoras yel desarrollo motrizfino, por Ilo que la ensefianza
de actividades artisticas tales como la pintura, el modelado en arcilla o plastilina y la danza
contribuye de manera significativa al crecimiento motriz en nifios (Gallo, 2021). Este
procedimiento es esencial para el desarrollo de competencias de formacion y coordinacion
motoras, las cuales, a su vez, promueve el desarrollo apropiado de las habilidades artisticas
y en la capacidad de expresion personal (Gallo & Martinez, 2015).

La conexion entre las habilidades artisticas y motoras permite que ambas areas se
enriquezcan mutuamente, al tiempo que impulsan el desarrollo cognitivo en los nifios
pequefios (Navarrete-Veloz et al., 2024). Combinar estas disciplinas ayuda a que los nifios
apliguen sus aprendizajes de forma organizada, ya que el uso de técnicas artisticas junto con
la practica de habilidades motoras finas promueve movimientos mas precisos y coordinados.
Esto, a su vez, impacta de manera positiva en su autoestima y actitud hacia el aprendizaje
(Guaman et al., 2024). Por ello, es fundamental que la planificacion en educacion infantil
adopte un enfoque integral que incluya actividades dirigidas a fortalecer la coordinacion
motora y la percepcion espaciotemporal mediante dinamicas artisticas y educativas.

Esta perspectiva integral no solo favorece el desarrollo de las capacidades motoras y
cognitivas, sino que también permite a los nifios ampliar su comprension del entorno,
ofreciéndoles herramientas para explorar, adaptarse y entender mejor su realidad (Cadavid,
2012). Durante la infancia, el aprendizaje y el desarrollo cognitivo se alimentan de la
interaccion constante y la exploracién en ambientes ricos en estimulos, lo que refuerza la
importancia de incluir elementos artisticos y motores en las estrategias educativas desde las
primeras etapas (Nufez et al., 2021).

CONCLUSIONES

Las actividades motrices y artisticas fortalecen la autoestima y las capacidades manuales de
coordinacién en ambientes educativos, de manera que influyen positivamente en tareas como
la escritura y comunicacion diaria. Las actividades artisticas mejoran el control y la precision
en el movimiento de las partes del cuerpo, fomentando la creatividad, la independencia y el
disfrute del proceso de aprendizaje, por lo tanto, el rol del docente es muy importante para
poner en marcha practicas, estrategias artisticas en el aprendizaje diario. Su capacidad para
inspirar y guiar a los nifos tiene un impacto directo en la efectividad del desarrollo motor y el
desarrollo de habilidades de expresion, coordinacion y comunicacion.

Las actividades artisticas, al requerir movimientos precisos y controlados, permiten
trabajar de forma mas integrada las dimensiones cognitivas, las dimensiones sensoriales y
las dimensiones emocionales. Este enfoque multidimensional, brinda fuerza a la coordinacién
visomotora y promueve el desarrollo neuromotor, estableciendo una buena base para llevar
a cabo habilidades complejas como la expresion y planificacién de tareas. Ademas, las artes
en la educacién preescolar y primaria contribuyen al desarrollo global de los nifios en una
edad temprana, lo que se traduce en una adaptacién mas facil a etapas de aprendizaje mas
complejas. Estas actividades no sélo contribuyen al desarrollo motor, sino que también
apoyan el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y académicas, preparandolos para
afrontar los retos del futuro con confianza y creatividad.
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